LOCALIZAGAO DO PERCURSO

CONTACTOS UTEIS

ARDAL - 258 520 503
Bombeiros Volunt. de A. de Valdevez - 258 520 300
Camara Municipal de Arcos de Valdevez - 258 520 500
Central de Reservas ADERE-PG - 258 452 250/450
Central de Reservas ADERE-Soajo - 258 576 427
Centro de Saude de A.de Valdevez - 258 520 120/330
GNR - 258 521 510
Junta de Freguesia de Soajo - 258 576 747
Parque Nacional da Peneda-Gerés -258 515338
Posto de Turismo de A. deValdevez - 258510260
Proteccio a Floresta - 117

SOS -112
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ARDAL - Associacdo
Regional de Desenvolvimento
do Alto Lima

Marcagio: Sinalizagio, Textos, Fotos e Design: ELOS DA MONTANHA, CRL
Telef. 00351 251 822 130 * E-mail:elosdamontanha@gmail.com

Santa Casa da Misericordia
Municipio de Arcos de Valdevez de Arcos de Valdevez

FINANCIADO POR

“Servin, EniereGar, REagiman, VALORIZAR"
BRCCS DEVALDEVEL | PROGRIE

Proibida a Reprodugio

000v 000€ 0002 000} 00

00¢

7 \ /-/ =r05¢
~ 00€

TN [

0s€

(1[04

\-A/—\/ oSy

005

0os¥NOYid Oa Tid¥3ad

Trilho de Ramil
percurso pedestre sinalizado
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DESCRIGCAO DO PERCURSO

O trilho de Ramil é um
percurso pedestre
denominado de Pequena
Rota (PR), cuja marcagio e
sinalizagdo cumprem as
directrizes internacionais.
Este percurso localiza-se

na encosta nascente da Serra
do Soajo, no extremo Este
do concelho de Arcos de
Valdevez, em pleno Parque
Nacional da Peneda-Gerés,
percorrendo parte significativa
do lugar de Cunhas, da freguesia do Soa|o

Partindo do parque de estacionamento junto ao
cemitério do lugar de Cunhas, seguimos pela estrada
alcatroada em direcgdo ao nucleo rural, para passados
cerca de 200 metros, virarmos a esquerda por um
caminho empedrado. Este caminho ascendente leva-nos,
pouco-a-pouco, a entrarmos nas dreas de floresta e
pastagens de montanha que envolvem e servem

o pequeno lugar. A medida que vamos tomando altitude,
podemos observar a imensidao da paisagem que nos rodeia,
o vale encaixado do rio Laboreiro, a ampla Barragem do
Alto Lindoso que retém as aguas do rio Lima — esse rio
que os romanos apelidaram de “Lethes” — rio do
esquecimento —. Depois de atingirmos o ponto mais
elevado deste curto passeio, cerca dos 500 metros de
altitude, iniciamos a descida, a qual nos levard até

a velha casa de guarda florestal, ai existente,

hoje voltada ao abandono.

Aqui, poderemos fazer uma pequena pausa para

observar neste belissimo espago, vestigios arquitecténicos
da ancestral actividade agro-silvo-pastoril — abrigos de
gado de falsa cipula — que existem abundantemente

em todo o territério de montanha do concelho de

Arcos de Valdevez.

Retomando o percurso, continuamos a descer por

um caminho paralelo ao ribeiro de Laceiras para pouco
depois entrarmos na mancha florestal, onde abunda o
pinheiro-bravo (Pinus pinaster) e o carvalho-roble (Quercus
robur), constituindo uma mancha mista.

Passado algum tempo, viramos a direita por um

caminho descendente que nos levara a Branda de Ramil.
As brandas de cultivo, como é o caso desta

pequena e bucdlica Branda, situam-se em cotas

menores, em solos mais férteis e abundantes em agua,
que permitem o desenvolvimento de culturas

agricolas para alimenta¢io humana e do gado.
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Vale a pena espreitar atentamente o tipo de construgio das

edificagbes, da pequena rede de caminhos e dos proprios muros,

testemunhos da forma equilibrada e
harmoniosa de como a
montanha foi sendo ocupada.
Apos esta paragem para
visitarmos a branda,
continuamos o percurso e
desembocamos num caminho
florestal, para pouco depois
virarmos a esquerda e
seguirmos um caminho que
nos levard, em escassos
minutos, ao lugar onde teve
inicio este trilho por Terras do Soajo.
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MARCAGAO DO PERCURSO

Este percurso é parte
integrante da Rede
de Percursos
Pedestres da Carta
Municipal de
Animacio em
Montanha de Arcos
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